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Пояснительная записка
 Данная рабочая программа,  «Основы безопасности жизнедеятельности»         10 класс, разработана на основе программы:    «Основы безопасности жизнедеятельности». Комплексная учебная   программа для 5 -11 классов общеобразовательных учреждений.  Под общей редакцией А.Т. Смирнова, М., Просвещение, 2010 г. ,  которая, в свою очередь, разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральными  законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. При разработке программы учтены требования, отражённые в федеральных государственных стандартах общего образования.
         Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям:

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Раздел.III. Основы здорового образа жизни.

Модуль III (М-III). Обеспечение военной безопасности государства.
Раздел.IV. Основы обороны государства.

Раздел V. Основы военной службы.

            Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; поможет в определенной степени определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей и потребностей. 
           Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе направлено на достижение следующих целей:

          Усвоение и закрепление учащимися знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса; о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об организационных основах борьбы с 

терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации; об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе террористического акта; о мерах 

профилактики наркомании; о роли здорового образа жизни по обеспечению демографической безопасности страны; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об оказании первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях. 

         Усвоение учащимися содержания : основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму; нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму. 

         Усвоение знаний : о предназначении, основных функций и задач Вооруженных Сил Российской Федерации; видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск; о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации; об участии Вооруженных Сил России в контр террористических операциях; Государственные и военные символы Российской Федерации.
         Формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации Конституционного долга и обязанности по защите Отечества.
          Развитие у учащихся:  личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное  поведение  в  различных  опасных  и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта; потребности в соблюдении норм здорового образа;  потребности к выполнению требований, предъявляемых  к  гражданину  России, в области безопасности жизнедеятельности; физических и морально-психологических качеств, необходимых  для  выполнения  гражданином  обязанностей  в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

           Данная рабочая программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения:

 умение самостоятельно и мотивировано организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных  ситуаций (природного,  техногенного  и социального характера);

умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  в том числе при угрозе совершения террористического акта; вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;

умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;
 навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;

навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина  Российской  Федерации  в  обеспечении  национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;

ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения своего образования.
УМК: 
1. Программа: «Основы безопасности жизнедеятельности». Комплексная учебная   программа для 5 -11 классов общеобразовательных учреждений.  Под общей редакцией А.Т. Смирнова, М., Просвещение, 2010 г.  

2. Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности». 10 класс: учебник для общеобразоват. учреждений/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под  общ. ред. А.Т.Смирнова/ М.: Просвещение, 2009г.

3. Пособие для учителей: «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации». 5-11 классы. Пособие для учителей./ А.Т.Смирнов, М.В.Маслов,  Б.О.Хренников, В.А.Васнев, Р.А.Дурнев.- М.: Просвещение,  2010. 

4. Пособие для учителей: «Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся». 5-11 класс. Пособие для учителей./ А.Т.Смирнов,  Р.А.Дурнев. -  М.: Дрофа,  2008. 
 Количество часов по программе:   34 ч. / I четверть –       ч., II четверть –       ч., III четверть –      ч., IV четверть –        ч.+ 40 ч. Основы подготовки к военной службе (практические занятия на  базе воинской части).
       В 10 классе предусмотрено проведение учебных сборов (40 ч), в течение которых учащиеся закрепляют и совершенствуют знания и умения по основам военной подготовки (строевая, огневая и тактическая  подготовка), а также знакомятся с бытом военнослужащих. 

     При этом раздел V «Основы военной службы»  изучается юношами. Девушки в это время занимаются по программе «Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.» .
Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществля​ется в виде выполнения контрольных работ и тестирования.
Место предмета в базисном учебном плане
             Программа рассчитана на изучение курса «основ безопасности жизнедеятельности» в 10 классе в течение 34 часов, из расчета 1 час в неделю.
В основу педагогического процесса заложены следующие формы организации учебной деятельности: 

· Комбинированный урок; 

· Урок-лекция; 

· Урок-практикум; 

· Урок закрепления знаний, умений и навыков (ЗУН); 

          На большей части учебных занятий используется самостоятельная интеллектуальная и практическая деятельность учащихся, в сочетании с фронтальной, групповой, индивидуальной формой работы школьников. Повышению качества обучения в значительной степени способствует правильная организация проверки, учета и контроля знаний учащихся. По предмету «ОБЖ» предусмотрены:

1. Тематические зачеты; 

2. Тематическое бумажное или компьютерное тестирования; 

3. Устные ответы, с использованием иллюстративного материала; 

4. Письменные ответы по индивидуальным карточкам-заданиям; 

5. Итоговые контрольные работы; 

6. Индивидуальные работы учащихся (доклады, рефераты, мультимедийные проекты). 

Содержание учебной программы

для 10 класса
М-I. Основы безопасности личности, общества и государства.

Р-I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Тема 1. Гражданская оборона- составная часть системы 
обороноспособности страны.

1.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.


История создания гражданской обороны в нашей стране. Основные принципы организации ГО и ее предназначение. Основные  задачи в области ГО  и защиты населения. Как  осуществляется управление ГО. 
1.2. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации 

по обеспечению безопасности .
Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и 

обязанности граждан.

1.3.Совеменные средства поражения и их поражающие факторы, 

мероприятия по защите населения


Оружие массового поражения и его поражающие факторы. Виды излучений и их проникающие способности. Отравляющие вещества(ОВ). Виды ОВ, средства  их применения . 
Обычное оружие и его поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Первая медицинская помощь.  

1.4.Оповещение и информирование населения об опасностях,
 возникающих в ЧС военного и мирного времени.


Как оповещается население об угрозе чрезвычайных ситуаций природного ,техногенного и социального происхождения. Действие населения после оповещения об угрозе радиоактивного заражения.
1.5.Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении. Средства индивидуальной защиты.

Основные обязанности населения в области ГО. Государственные документы организующие гражданскую оборону в общеобразовательном учреждении. Мероприятия для защиты учащихся и персонала учебного заведения в случи ЧС.


Средства защиты органов дыхания и кожи. Средства индивидуальной защиты, которые можно использовать в домашних условиях в случае радиоактивного заражения местности. Предназначение аптечки АИ-2 и индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8).
1.6.Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

Краткая характеристика видов  защитных сооружений в области ГО. Простейшие виды укрытия и требования к их оборудованию. Предназначение противорадиационных укрытий (ПРУ). Мероприятия для усиления защитных свойств помещений используемых под ПРУ.

1.7.организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.

Краткая характеристика аварийно-спасательных и неотложных работ. Мероприятия для проведения аварийно-спасательных работ. Основные правила при проведении эвакуации. Мероприятия медицинской защиты в зонах чрезвычайных ситуаций.
Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни .
Раздел II. Основы медицинских знаний и оказание  первой
 медицинской помощи.
Тема 2. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.

2.1. Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности.

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления 

здоровья — социальная потребность общества.
2.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм 

передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

Тема 3.  Первая медицинская помощь при ранениях.

3.1.Понятие о ранах и их классификация.

Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике.

          Тема 4.Наложение повязок и иммобилизация.  
                   4.1.Виды повязок, способы наложения.
Какие бывают виды повязок ,в каких случаях они используются. ПМП ,способы наложения повязок

                   4.2.  Способы иммобилизации и переноска пострадавшего.

Цель иммобилизации, возможные средства для иммобилизации. Способы переноски пострадавшего.
                   Раздел III. Основы здорового образа жизни
               Тема 5. Здоровый образ жизни и его составляющие.

5.1. Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека. 

Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.
     5.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.

Основные понятия о биологических ритмах человека. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.
5.3. Значение двигательной активности и физической культуры для

здоровья человека.

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.
5.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных

привычек

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя — разновидность наркомании. Наркомания — это заболевание, возникающее в результате употребления наркотиков и психотропных веществ. Профилактика наркомании.
Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства.

Раздел IV. Основы обороны государства.
Тема 6. Вооруженные Силы Российской Федерации — защита нашего Отечества.
6.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации .

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
6.2.Организационная структура Вооруженных Сил РФ.

Виды ВС РФ, рода войск. История их создания и предназначение. Войска и военные формирования, не входящие в состав ВС РФ.

6.3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.

Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обеспечение свободы деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств.

Основные задачи: по обеспечению военной безопасности; по опережению вооруженного нападения; в операциях по поддержанию мира; во внутренних вооруженных конфликтах.
                Тема 7. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
7.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества.

Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма.

Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.
7.2. Память поколений — дни воинской славы России.
Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Основные  формы  увековечения  памяти  российских  воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
7.3. Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности 

частей и подразделений.

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.



 Тема 8. Символы воинской чести.


8.1. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Боевое Знамя воинской части.
Определение ритуал. Каким уставом он определен.Основные ритуалы ВС РФ.

Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы.

Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.
8.2. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою

и военной службе
История государственных наград России за военные заслуги перед Отечеством.
8.3. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.

Предназначение  военной  формы  одежды  и  знаков  различия военнослужащих, их воспитательное значение.
Раздел V. Основы военной службы.

Тема 9.Основы практической подготовки к военной службе.

9.1.Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках.
Предназначение начальной военной подготовки в войсках. Основные этапы подготовки молодежи к военной службе в Российской Федерации. Федеральный закон РФ определяющий учебные сборы на базе воинской части для старшеклассников.
9.2. Размещение и быт военнослужащих

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок. Содержание помещений; противопожарная защита; охрана окружающей среды. Распределение времени в воинской части, распорядок дня. 

Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка, завтрак, обед и ужин, учебное занятие. 

Увольнение из расположения части. Посещение военнослужащих.

Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
9.3. Строевая подготовка

Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка, повороты на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.

Строи отделения. Развернутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
9.4. Огневая подготовка

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка. Смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе. 
Календарно-тематическое планирование
Количество часов:

Всего – 34 часов, в неделю- 1 час, практических работ- 6, контрольных работ - 3.



     Тематический план


             10 класс
	№

модуля,

раздела,

темы
	наименование модулей, разделов, тем
	Количество

часов

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	9

	Р-I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	9

	Тема 1
	Гражданская оборона- составная часть системы обороноспособности страны.
	

	
	Итоговое задание
	

	М-II
	Основы медицинских знаний и основы здорового образа жизни
	10

	Р-II
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	5

	Тема 2
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	

	Тема 3
	Понятие о ранах и их классификация.
	

	Тема 4
	Наложение повязок и иммобилизация.

	

	Р-III
	Основы здорового образа жизни
	5

	Тема 5
	 Здоровый образ жизни и его составляющие

	

	
	Итоговое задание
	

	М-III
	Обеспечение военной безопасности государства                                                                                                               
	15

	Р-IV
	Основы обороны государства
	9

	Тема 6
	Вооруженные Силы Российской Федерации —  защита нашего Отечества.
	

	Тема 7
	Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	

	Тема 8
	Символы воинской чести.
	

	
	Для юношей
	Для девушек
	

	Р-V
	Основы военной службы
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	6

	Тема 9
	Основы практической подготовки к военной службе
	
	

	
	                                                                             Итоговое задание
	

	
	                                                                             Всего часов
	34

	
	                                       Учебные сборы                             
	40


Поурочный план

10 класс

	№

урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Количество

часов
	Вид контроля
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт



	Р-I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	9
	
	
	

	Тема 1
	Гражданская оборона- составная часть системы обороноспособности страны.
	9
	
	
	

	1
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	1
	
	
	

	2
	Закон Российской Федерации по обеспечению безопасности
	1
	
	
	

	3
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	1
	
	
	

	4
	Оповещение  и информирование населения об опасностях, возникающих  в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
	1
	Практическое занятие
	
	

	5
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении. 
	1
	
	
	

	6
	Средства индивидуальной защиты.
	1
	П.з.
	
	

	7
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	1
	
	
	

	8
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ  зоне чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	

	9
	Контрольная работа по теме: «Гражданская оборона- составная часть системы обороноспособности страны.»
	1
	К.р.
	
	

	Р-II
	Основы медицинских знаний оказание первой медицинской помощи и основы здорового образа жизни
	5
	
	
	

	Тема 2
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	2
	
	
	

	10
	Сохранение и укрепление здоровья -важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	1
	
	
	

	11
	Основные инфекционные болезни. Их классификация и профилактика
	1
	
	
	

	Тема 3
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	
	
	

	12
	Понятие о ранах и их классификация.
	1
	
	
	

	Тема 4
	Наложение повязок и иммобилизация.
	2
	
	
	

	13
	Виды повязок, способы наложения
	1
	П.з.
	
	


	14
	Иммобилизация 
	1
	
	
	

	Р-III
	Основы здорового образа жизни
	5
	
	
	

	Тема 5
	 Здоровый образ жизни и его составляющие
	5
	
	
	

	15
	Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека
	1
	
	
	

	16
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	1
	
	
	

	17
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	1
	
	
	

	18
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	1
	
	
	

	19
	Контрольная работа по теме: «Здоровый образ жизни и его составляющие»
	1
	К.р.
	
	

	Р- IV
	Основы обороны государства
	9
	
	
	

	Тема 6
	Вооруженные Силы Российской Федерации —  защита нашего Отечества.
	3
	
	
	

	20
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	
	
	

	21
	Организационная структура Вооруженных сил. 
	1
	
	
	

	22
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	1
	
	
	

	Тема 7
	Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	3
	
	
	

	23
	Патриотизм и верность воинскому долгу- качество защитника Отечества
	1
	
	
	

	24
	Памяти поколений- дни воинской славы России.
	1
	
	
	

	25
	Дружба, войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений.
	1
	
	
	

	Тема 8
	Символы воинской чести.
	3
	
	
	

	26
	Боевое знамя воинской части- символ воинской чести, доблести и славы.
	1
	
	
	

	27
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1
	
	
	

	28
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	
	
	

	
	Для юношей
	Для девушек
	
	
	
	

	Р-V
	Основы военной службы
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	6
	
	
	

	Тема 9
	Основы практической подготовки к военной службе
	
	
	
	
	

	29
	Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках
	ПМП при отравлениях препаратами бытовой химии и угарным газом
	1
	
	
	

	30
	Размещение и быт военнослужащих
	ПМП при отморожении, тепловом и солнечном ударах, при ожогах. при поражении электрическим током
	1
	
	
	


	31
	П.з. Строевая подготовка
	ПМП при массовых поражениях
	1
	П.з.
	
	

	32
	П.з. Строевая подготовка
	П.з. Основные неинфекционные заболевания и факторы риска их возникновения
	1
	П.з
	
	

	33
	П.з. Огневая подготовка
	П.з. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях
	1
	П.з.
	
	

	34
	Контрольная работа по курсу ОБЖ 10 класса
	1
	К.р.
	
	

	
	                                                                                                    Всего часов
	35
	
	
	


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ
ПОДГОТОВКИ 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать 

·   предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

·   предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· региона проживания; 

· основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

· организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

· основы обороны государства и военной службы;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 
· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации. 

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

·   основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время   прохождения военной службы и пребывания в запасе;

·  основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной  службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; 

· правила оказания первой медицинской помощи;

уметь
· владеть навыками в области гражданской обороны;

· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
·  предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

· Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного  и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны;

· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.

· формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.

Критерии оценивания:

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Контроль качества образования по курсу ОБЖ.
Для  10 класса.
 
        тестирование (10 класс);

        рефераты и их защита ( 10, класс);

        самостоятельные работы, семинары ( 10, класс);

        уметь проводить диагностику простых заболеваний, оказывать ПМП, ЭРП и ИВЛ пострадавшим (10 класс).

             Темы сообщений, рефератов:
1 Гражданская оборона- составная часть системы обороноспособности страны.
2. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
3. Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека
4. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
5. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
6. Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках
 Темы сообщений , рефератов могут варьироваться. 
Перечень учебно – методического обеспечения.
Методические и учебные пособия:

-комплект учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» (автор А.Т. Смирнов под ред. Воробьёва);

-учебно – наглядные пособия (плакаты: «Воинские звания и знаки различия», «Военная форма одежды», «Устройство автомата Калашникова», «Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия, «Правила поведения во время пожара»; средства индивидуальной защиты: противогазы, ватно – марлевые повязки, аптечка; автомат Калашникова);
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